
Educamos en valores 
Creamos experiencias inclusivas

Asociación
En Mis
Ruedas



💡¿Quiénes
somos?
En Mis Ruedas es una asociación sin ánimo de lucro que
transforma la educación en valores a través de
experiencias vivenciales.

Niñas, niños y adolescentes sin discapacidad se ponen en
el lugar del otro para vivir la inclusión de forma real,
divertida y transformadora.

No enseñamos inclusión.
La hacemos sentir.



❗ ¿Por qué lo hacemos?

Pero el currículum escolar
no contempla actividades

inclusivas vivenciales.

4M+
personas

0% CV
educativo

Más de 4 millones de
personas con

discapacidad en España.

En Mis Ruedas llena ese
vacío con propuestas

transformadoras.

🏫 Las escuelas necesitan herramientas reales para trabajar valores como la
diversidad, empatía, inclusión y respeto.



✨  No enseñamos inclusión:
la hacemos sentir

Educación emocional real y vivencial
desde la propia experiencia

Cambio de mentalidad desde la infancia

Juego como herramienta educativa 

Impacto social medible en niños, familias y
comunidad

Enfoque innovador: no ofrecemos una
charla, ofrecemos una experiencia



Game On
Diversidad

Juega diferente,
piensa diferente, 

Educación en valores experiencial



Juegos y actividades
en el colegio

Charlas con personas 
con discapacidad

Material pedagógico 
para el aula

Dinámicas previas y de
seguimiento

🏀 Educación
experiencial
Un programa de educación inclusiva dirigido a niñas,
niños y adolescentes de 10 a 16 años (de 5º de Primaria
a 4º de la ESO) que incluye:

Todo el material está incluido y adaptado
por etapa educativa.



🧩 Estructura de la experiencia
Reflexiones con personas con discapacidad Sesiones de refuerzo (opcional)Pre-work

Preparación de conceptos clave
Rueda de palabras “¿Qué es para ti
la discapacidad?”

Jornada inclusiva

Circuitos en silla de ruedas, juegos sensoriales...

Estaciones de juego adaptado con
barreras físicas y sensoriales simuladas

Dinámicas para seguir profundizando

Proyectos vivenciales: Detección de barreras
arquitectónicas y propuestas creativas

Material educativo para el aula

Espacio seguro de conversación en el que conectar
desde la empatía
Debate guiado: “¿La discapacidad está en la persona o
en el entorno?”

Encuentros intergeneracionales con
colectivos con diversidad

Actividades con impacto social



Trabajamos la empatía,
la colaboración y el respeto

🚀 Impacto en
el alumnado

Empatía Pensamiento
crítico

Cambio de
actitud

Participación
activa

Experimentan los
obstáculos de las

personas con
diversidad

Cuestionan sus
prejuicios y los
de su entorno

Se generan
transformaciones
duraderas en su
comportamiento

Se involucran
emocionalmente en

el aprendizaje



📚 ¿Qué
ofrecemos?

Sin complicaciones para el centro
Actividad lista para implementar

De 5º Primaria a 4º ESO
Adaptada por nivel educativo

Apoyo completo antes, durante y después
Coordinación con el profesorado

Todo lo necesario para la actividad
Materiales incluidos

Profesionales formados y con
experiencia

Equipo experto



🌐 www.enmisruedas.com    📧 gestion@enmisruedas.com            @enmisruedas

🙌 La inclusión no se enseña,
se vive

Propuesta emocional
Educación en valores vivencial con experiencias
transformadoras

Totalmente accesible
Adaptada a las necesidades de cada centro y
alumnado

Con impacto real
Resultados medibles en valores y actitudes con
dinámicas cooperativas

Transformamos la
teoría en emoción

http://www.enmisruedas.com/

