
ASSOCIACIÓ
EN MIS RUEDAS
Eduquem en valors
Creem experiències inclusives



En Mis Ruedas és una associació sense ànim de lucre
que transforma l’educació en valors a través
d’experiències vivencials d’oci i esport.

Nenes, nens i adolescents sense discapacitat es
posen en el lloc de l’altre per a viure la inclusió de
forma real, divertida i transformadora.

QUI SOM?
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No ensenyem inclusió
La fem sentir



PER QUÈ HO FEM?
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Però el currículum escolar no contempla
activitats inclusives vivencials.

4M+
persones

0% CV
educatiu

Hi ha més de 4 milions de persones amb
discapacitat a Espanya.

En Mis Ruedas omple aquest buit amb
propostes transformadores.

🏫 Les escoles necessiten eines reals per a treballar
en valors com la diversitat, l’empatia, la inclusió i el

respecte.



NO ENSENYEM INCLUSIÓ: 
LA FEM SENTIR
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Educació emocional real i vivencial des de la
pròpia experiència

Canvi de mentalitat des de la infància

Oci i esport com a eines educatives

Impacte social mesurable en nens, famílies i
comunitat

Enfocament innovador: no oferim una xerrada,
oferim una experiència



COM HO FEM?
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Un programa d’educació inclusiva dirigit a nenes,
nens i adolescents de 10 a 16 anys (de 5è de Primària
a 4t de la ESO) que inclou:

Activitats esportives 
adaptades a l’escola 

Activitats amb persones 
con discapacitat

Material pedagògic
per a l’aula

Dinàmiques prèvies 
i de seguiment 

Tot el material està inclòs i adaptat segons etapa
educativa.
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ESTRUCTURA

Pre-work a l’aula
Preparació de conceptes
clau

Roda de paraules “Què és
per a tu la discapacitat?”

Jornada esportiva inclusiva

Basket en cadira de rodes,
boccia, atletisme adaptat...

Estacions d’esport adaptat
amb barreres físiques i
sensorials simulades 

Xerrades i activitats
amb persones amb
discapacitat
Espai segur de conversa en
el que conectar des de
l’empatia

Debat guiat: “La
discapacitat està en la
persona o a l’entorn?” Dinàmiques per a continuar

aprofundint 

Projectes vivenciales:
Detecció de barreres
arquitectòniques i creació
de propostes creatives

Material educatiu per a l’aula

Sessions de reforç
(opcional)

Trobades amb centres i
col·lectius amb diversitat

Activitats amb impacte
social real



IMPACTE EN L’ALUMNAT

Treballem l’empatia, la
col·laboració i el respecte 
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Empatia Pensament
crític

Canvi
d’actitud

Participació
activa

Experimenten els
obstacles de les
persones amb

diversitat

Qüestionen els
seus prejudicis
i els de l’entorn

Es generen canvis
significatius en el

seu comportament 

S’involucren
emocionalment 

en el seu
aprenentatge 
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QUÈ OFERIM?

Sense complicacions pel centre
Activitat llesta per a implementar

De 5è Primària a 4t ESO
Adaptada segons nivell educatiu

Recolzament abans, durant i després
Coordinació amb el professorat

Tot allò necessari per a l’activitat
Materials inclosos

Professionals formats i amb
experiència

Equip expert
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LA INCLUSIÓN NO S’ENSENYA, 
ES VIU

Proposta emocional
Educació en valors vivencial amb experiències
transformadores

Totalment personalitzable
Adaptada a les necessitats de cada centre i
alumnat

Amb impacte real
Resultats mesurables en valors i actituds amb
dinàmiques cooperatives

Transformem la
teoria en emoció



CONTACTE

www.enmisruedas.com 
644933669
gestion@enmisruedas.com
@enmisruedas

C/ Berga, 5, 08915 - Badalona
NIF G72905763

Asociación Juvenil En Mis Ruedas

http://www.enmisruedas.com/

